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◆Avenueは、夏号(７月１日)・秋号(10月１日)・冬号(１月１日)・春号(４月１日)の季刊発行です。

３人姉弟の末っ子甘えん坊くん！みんな
に愛されてすくすく成長しています。

田島 隆之将くん（2020年１月25日生まれ）

りゅうのすけ

号夏

す み だ 愛 に 溢 れ る 人 ⑤す み だ 愛 に 溢 れ る 人 ⑤
伊藤 林さん
　石原の素敵な銭湯「みこく湯」のご主

人伊藤さんは、すみだ愛、ボランティア

精神の塊のような方です。墨田区連合町

会副会長、石原三丁目町会長をはじめ22

の各分野の重要なお役目を続けられるパ

ワフルな活動をず～と続けられている一方、四女、九人

のお孫さんに囲まれる幸せな日々です。奥様を亡くされ

てから４人の娘さんを立派に育て上げ、二女、四女ご夫

婦が「みこく湯」の後継者に。特設福祉風呂を完備、重

度障害のある方が安心して寛げる癒しの場で浴場の清掃

等は精神障害の方にお任せ、事務所も提供する敬服の取

組みを。町会長として町会運営のあり方を見直し、デー

タ化、見える化して参加しやすい楽しい町会を目指しそ

の成果が見えて来ています。

　30年前の「雨水国際会議」に中心メンバーとしてご活

躍、その経験をみこく湯の随所で見られます。

　四人の娘さんには学力の向上より人間力の向上の教育、

自身で決める強さを身につけ、ご長女は教員、二・四女

はスポーツ選手を経験、ご結婚後は後継者の道を。三女

は青森県でバスケットボールの公式審判員としてご活躍。

柔道も強くイタズラ盛りの頃は、喧嘩の仲裁でその実力

を発揮していたとか・・・。

　優しくしなやかに、全てを動かす人生って良いですね。

中西てい子さん
　母上の里帰り先の新潟生まれで、育ち

は墨田区。墨田を出たことが無く、ご主

人は神戸市のご出身。土に触れた事が無

かったのにたもんじ交流農園で農園部の

責任者として寺島ナスの栽培や野菜作り

に励んでいます。かえるのトンネルの田村さんに勧めら

れて寺島ナス作り活動に関わりどっぷりと浸かってしま

いました。野菜作りも初体験でしたが、手を掛けた分、

大きな実りになりますが、天候等に左右される大変な作

業で農家のご苦労に想いを馳せ試行錯誤を続けています。

　昨年はなんと、寺島ナスが5,000個も実り、炎天下収

穫作業に追われて嬉しい悲鳴を。収穫した寺島ナスは契

約飲食店やヤッチャバ等で販売して大好評を。江戸野菜

栽培農家から仕入れてい苗も、種から育て、純すみだ産

がしっかりと根付いています。どれだけの熱意と愛情で

今日まで取組んだことか。中西さん週に２日のお仕事以

外は農園に通い、収穫時の奮闘ぶりはご家族も呆れなが

らも見守って下さってるとか。

　畑の無い墨田区の「たもんじ交流農園」はすみだの笑

顔スポットで、喧騒とは縁の無い静かで安全な貴重な場

は家族で自然に馴染める貴重な場です。責任感に溢れて

取組む姿はすみだ愛に溢れています。

田中邦友さん
　墨田区議会議員として八期32年間区政

に参画、後進に道を譲り勇退されました。

　ご出身は鳥取県若桜町で大学卒業後、

叔父上の経営する区内の保育園で事務

長・園児送迎等を12年間勤め保育現場、

保護者の想いを肌で感じ子ども達の行く末を憂い、保育

園を従兄弟に託して議員を志し当時、東京都議会議員の

伊藤嘉平氏の下で８年間秘書として政治を学び43歳で

「区民が主役の区政」を政治信条として墨田区議会議員

選挙に無所属で候補。以来32年間保育・福祉・教育分野

を始め様々な課題に取り組み広範囲にわたるご尽力を。

この間に58代・66代・77代と議長を三度務め、自民党会

派幹事長、自民党総支部の幹事長を歴任されました。特

に議会改革、政治姿勢、議員の使命と責任についての議

論を重ね、議会改革度ランキング調査(早稲田大学)では

５年連続23区一位の高評価です。

　大学では日本史を学び、故郷と墨田区との深い絆に改

めてご自身の使命と“えにし”を感じ墨田区愛が一層深

まられたそうです。父上は故郷の町会議員、叔父上は元

墨田区議というＤＮＡ。保母(保育士)だった奥様には、

ず～と議員活動を支えて戴き感謝しかないとの笑顔です。

　今期の墨田区議の平均年齢46歳。32年間の経験踏まえ

た適切的確な助言が求められる重要なお立場になります。

武市海里さん
　名古屋で生まれ育ち30歳で東京へ。横

十間川で和舟の船頭を３年間経験、お客

を乗せる舟の操舟・清掃、艇庫収納、操

船コンクールにも出場をしたというユニ

ークな経歴をお持ちです。

　40歳で墨田区に転居、仕事の他に地域活動と、すみだ

女性センターのボランティアに。その後「すずかけ講座

委員」を経て現在「運営委員」としてご活躍です。墨田

区男女協働参画審議委員として３期６年間勤められまし

た。すみだ国際ファッションセンター「インキベーショ

ンルーム」の三期生で人材養成事業を起業。シニアの第

二の人生の創出として、シニアと保育を繋げる画期的な

取組みは多くのメディアに取り上げられました。シニア

の博識と経験が保育現場で大きな役割を発揮、上に立つ

立場から、子どもを護る立場への移行は大きな生き甲斐

で、みんながハッピーの結果となりました。また、保育

士は国家資格で年齢制限無く取得可能で一生の仕事とし

て第二の人生の可能性が広がります。「人を育てること

こそ、ＡＩ社会にとって最も必要」と、強い信念です。

　心理学を学び男性と女性の特質の違い、適材適所の人

を育てる慧眼で、企業研修の講師要請も多く、パワー溢

れる笑顔です。

紙芝居師ちっちさん
　墨田区で生まれ育ち、知る人ぞ知るの

紙芝居屋さん。父上の病い、ご自身の大

病でいのちと向き合い生き方探しのなか、

伝説の紙芝居屋ヤッサン師匠に巡りあい、

紙芝居の道へ。修業を経て2009年プロと

してデビュー。ヤッサン一座は現在10名のプロが在籍、

師匠の遺志を受け継ぎ紙芝居文化の魅力と素晴らしさを

日本中、世界中に伝える活動を続け、京都の常設の紙芝

居小屋で毎日11時半、14時の２回口演を(休館日除く)。

ちっちさんも隔月、１週間程は京都で口演を。東京都公

認ヘブンアーティストでもあり、上野公園に出没して西

郷さん銅像前ほかで拍子木を叩き街頭紙芝居活動も。

　相棒の自転車は福岡の紙芝居屋さんの40年以上の年代

モノを譲り受け、紙芝居とお菓子を積み全国へ。夢はす

みだに拠点を設け口演とワークショップで巡ること。世

代も立場も言葉も超えて心を寄せ合い、和っはっはで響

き合う「紙ニュケーション」を、手渡すようにたくさん

届けていきたいとの願いです。学生時代は競技ダンスで

ご活躍、今は専ら心をおどらせるのに汗をかく日々。陰

ながら支えてくれるご家族の手作りスマホケースがお守

りとか。紙芝居師は"謎めいた存在"が良いそうですが、

その秘密をばらしてごめんなさい。キラキラと輝く瞳に

紙芝居愛・すみだ愛を強く感じました。

多賀康之さん
　お生まれは根岸で押上には４歳の頃か

ら。ご生家は由緒正しいお家柄で代々質

屋経営をされ戦後の貧しい時代の庶民の

救世主的な役割を担ってこられました。

　多賀さんは大学卒業後はＩＴ関連企業

に就職、金融システム開発、マネージャー、社内教育関

連スタッフ等を経験され、退職後ご家業を継ぎ、紆余曲

折を経て現在は企業コンサルを担当したご縁で(株)キタ

ザワの取締役に就任。

　学生時代から熱烈卓球愛で今も関東学生卓球連盟の理

事としてご活躍です。令和元年に押上一丁目仲町会長に

就任、三年間町会行事が滞り、これからの町会のあり方

の意見・要望を全町会員にアンケート調査を実施し集約

中です。父上が第６代の町会長、ご自身は13代目の町会

長で地域愛は筋金入り。すみだストリートジャズフェス

ティバル地域連携委員会副委員長、ＮＰＯ法人六三四塾

理事長、すみだ多文化共生交流会副理事長、税務関係役

員等、様々な活動に積極的に関わられています。

　毎朝のお散歩とご自宅からのスカイツリーの写真をフ

ェースブックにＵＰ。ラーメン愛も半端なく、１ヶ月に

約20回はラーメンを食するマニアの域でＦＢに今月のラ

ーメンの写真がズラり。なんでも、極める方のようです。

みどり

■押上

■曳舟
★ ご 予 約 優 先 ★

ソフトバンク

本店営業時間

Zipangu hair&esthetic

平 日 am10:00 ～ｐｍ7:30
  土   am  9:00 ～ｐｍ6:00
日･祝 am  9:00 ～ｐｍ5:30
 （営業時間は店舗ごとで変わります）

インスパイア 3610-6959

ジパング本店 3621-0444
エステルーム 3829-4744
ララ　　　　 6661-8030

しげる

全国冷え症研究所

直轄針灸接骨院
全国冷え症研究所

直轄針灸接骨院

全国冷え症研究所

直轄針灸接骨院
お近くの接骨院で治療を！お近くの接骨院で治療を！

八広針灸接骨院
墨田区八広 6-21-5 3618-6798

おおえど中央接骨院
墨田区京島 3-54-5 3616-1515

貴虎整骨院
墨田区八広 4-26-10 3610-5022



◆インフォメーション広場の掲載料は有料です。サークル等3,000円、ビジネス5,000円。掲載基準がございます。
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お引越ならハトのマークへ!!お引越ならハトのマークへ!!お引越ならハトのマークへ!!
「Avenueを見ました!!」　20％OFF「Avenueを見ました!!」で20％OFF

※運賃及び作業費が対象となります
マンション内の引越しなど、
なんでもご相談下さい。家具の移動家具の移動

ケータイ・PHS・OK

フリーダイヤル

●広告の内容およびサービスは、下記電話受付のみに限らせていただきます

ハトのマークの引越センター
引越専門協同組合 東京都墨田区墨田4-5-1

0120-07-8019

料金はお問い合せ下さい。不用品の引取不用品の引取
生前整理・遺品整理生前整理・遺品整理

営業スタッフ・ドライバー募集中
　　お気軽にお問い合わせ下さい

 すみだ水族館のオット

セイに初めての赤ちゃん

が生まれ、満一歳を祝う

バースデイお披露目が行

われました。

　お母さんはすみだ水族

館のアナ、お父さんは東武動物公園のメ

テオ。すみだ水族館にはベストマッチの

お相手が不在でした。両親の名前をとっ

て「アテナ」生まれた時は3,300gで一歳

のお誕生日には14kgの成長振りです。三

人の専従飼育スタッフは何もかもが未経

験の中、わが子を育てる様に愛情を注ぎ

見守り、無事にお誕生日を迎えてホッと

ひと息を。一日も早く、オットセイプー

ルで泳ぎまわるアテナちゃんを見たいで

すね。

　７月20日(木)迄の10時50分～20分間、

特設ステージでヨチヨチ移動する姿、哺

乳瓶でミルクを飲み母親代わりの飼育員

さんに甘える愛らしい姿を見ることもで

きます。

　期間中ペンギンカフェでオットセイコ

コア、ドーナツも販売しています。

◎すみだ水族館（ソラマチ5･6階）
■営業時間／入場は閉館１時間前
　平日 10時～20時、他 ９時～21時
■入館料／大人2,500円､高校生1,800円、
　　　  中･小生1,200円､三歳以上800円

オットセイのアテナちゃんが１歳に

A V E N U E  I N F O R M A T I O N
　コロナ騒動は一応収束しましたが、 中止・

変更になる場合もございます。

◆本所地域プラザ BIG SHIP
◎愛のシャンソンコンサート
■出演／ひなた おさむ
■日時／７月８日（土）・９日（日）
　　　　開演16時（開場30分前）
■会場／４階多目的ホール
■料金／全席指定（要予約）　料金4000円
　　　　テーブル席、飲食オーダーは別料金
◎BIG SHIPスペシャルコンサート
　♪夏休み親子コンサート♪
■日時／８月５日（土）　開演11時（開場30分前）
　　　　ランチは12時半～　1階イベントスペース
■出演／Canticum（カンティクム）
　ジャンベ（アフリカ生まれの太鼓）をメインに演
奏するパーカッショングループ。 マリンバや打楽
器で様々なジャンルの演奏を。
■料金／大人800円（ランチ込）
　　　　子ども500円（ランチ込）
■会場／4階多目的ホールと1階イベントスペース
■会場／本所地域プラザ BIG SHIP 
　　　　墨田区本所1-13-4　03-6658-4601

◆（株）駿河屋からのお知らせ
◎住宅、不動産のご相談 随時受付中
　物件がお決まりの方・これから物件探しの方・新
築・リノベーション　住まいづくりの素朴な疑問
やご相談もお待ちしております。
■問合せ／株式会社 駿河屋
　電話もしくはメールにてご連絡ください。
　℡0120-124-029（奥山・雪村）
　メール info3@surugaya-life.jp

◆ギャラリーアビアント
　７・８・９月のご案内
　開廊時間は11時～19時（日曜・最終日は17時）
◎石山修武・深沢軍治 まだまだ変わる展　G展
■会期／７月２日（日）～11日（火）
◎筧 守展<絵画>
■会期／７月13日（木）～20日（木）
◎南澤りえ展<絵画>
■会期／７月22日（土）～31日（月）
◎山根康壯展<絵画>
■会期／８月14日（月）～21日（月）
◎根木 悟展<絵画・陶器>
■会期／８月24日（木）～９月２日（土）
◎さかな展<絵画他>　G展
■会期眼９月５日（火）～12日（火）
◎熟女展<絵画・立体>　G展
■会期／９月15日（金）～22日（金）
◎川村紗智子展<陶器>
■会期／９月25日（月）～10月２日（月）
※８月はスケジュールの変更の懸念がありますの
　で、 ご確認の上、 ご来廊下さい。
■会場／ギャラリー アビアント
　墨田区吾妻橋1-23-10-1階　03-6321-0278

◆英語を楽しむ夏休み！
　マースクール開催
　世界各国の外国人の先生が英語で絵本の読み聞
かせ、 歌をうたったりと、 フォニックスの学習法
をベースにたくさんの英語に触れ合い、 自然と英
語に親しむことができます。
■開催期間／７月24日（月）～８月31日（木）
■開催場所／そらまめインターナショナル
　　　　　　プリスクール（墨田区横川3-9-4）
■対象／おおむね３歳児～５歳児（未就学児）
　　　　及び学童（小学校４年生まで）
■スケジュール　
　プランA　7:00～18:00
　　　　　　（１週２万６千円、４週10万４千円）
　プランB　9:00～14:00
　　　　　　（１週２万２千円、４週８万８千円）
■問合せ／03-6240-4360
　　　　　E-mail esl@soramame-kids.jp
■https://www.soramame-kids/international/

◆「落語と歌の会」
　～落語で笑って、
　　　みんなで歌って、 楽しんで♪～
１部　落語　林家時蔵、 林家あんこ
　　　　　　時蔵・あんこ親子が隔月出演
２部　皆で歌いましょう♪
　　　歌唱指導・ピアノ 中川千鶴子
■日時／７月10日（月）・８月９日（水）・
　　　　９月20日（水）　各回とも14時開演
■会場／本所地域プラザ ４階ホール
■参加費／1,000円
■定員／100名（先着順）
■問合せ／090-3313-2294（中川）
■主催／親子三人の会
　　　　時蔵（父）・あんこ（娘）・千鶴子（母）

◆びりーぶコンサート
　贅沢な空間で贅沢な演奏をお楽しみ下さい。
◎ヴィオラ演奏会
■出演／中村洋乃理　NHK交響楽団次席奏者　
■日時／９月10日（日）　14時開演（30分前開場）
■チケット／3,500円
　※希望者は終演後ランチディナー2,000円あり
◎スーパーオーボエで巡る夢飛行
■出演／宮村和宏
■日時／10月15日（日） 14時開演（30分前開場）
■チケット／3,500円
　※希望者は終演後ランチディナー2,000円あり
■定員／50名 要予約090-1260-8067（五十嵐）
■企画・主催／ アルモニア ムジカ
■会場／びりーぶスタジオ（墨田区業平5-2-5）
　半蔵門線押上下車徒歩５分（榎戸神社斜め前）

◆第41回 錦糸町河内音頭
　４年ぶりの完全復活!!　今年は９月開催です。
　高速道路の下につき、 雨天決行!!
■日時／９月６日（水）・７日（木）
　　　　17時半～21時頃
■開催場所／堅川親水公園特設会場
　　　　　　錦糸町駅南高速道路下
■出店等がたくさん並び賑やかです。
　踊っても踊らなくても楽しいイベント!!
■主催／錦糸町商店街振興組合
■運営協力／江東橋連合町会、
　　　　　　錦糸町を元気にする会

墨田区ラジオ体操設立70周年記念
◆すみだdeラジオ体操から
■日時／７月20日（木） ６時～セレモニー
　　　全国中継開始６時半（NHKラジオ第1・第2）
■参加／自由参加、当日会場へ
■会場／墨田区総合運動場（墨田区堤通2-11-1）
　　　　鐘ヶ淵駅より徒歩12分
■主催／NPO法人全国ラジオ体操連盟
■共催／墨田区　■後援／墨田区体育協会

◆第２回 寺島なす祭り
　すみだ名物となった寺島なす。 その取組みをみ
んなで楽しみます。
■日時／８月６日（日）　10時～17時
■内容／寺島なすを使ったメニューコンテストで
　グランプリを決めるN1コンテスト。 寺島茄子之
　介音頭のほかナスずくしの楽しい一日です。
　キッチンカーもたくさん出ます。
■場所／隅田公園 そよかぜ広場  
　東武スカイツリーライン駅５分　ミズマチ沿い
■主催／寺島・玉ノ井まちづくり協議会
■問合せ／090-3222-2688（牛久）

◆なつのあそび大学
　すみだの工場の各種、貴重な廃財を活用した楽
しい遊びを子ども達が考え出す大切な場
■日時／８月23日（水）～27日（日）
　　　　９時～16時、 13時～16時
■会場／千葉大学すみだサテライトキャンパス
　　　　（墨田区文花1-19-1）
■参加費／無料　飲み物持参

■参加資格／小１～中３
　※低学年は保護者同伴（保護者は見学のみ）
■主催／NPO法人 CFA　■http://asodai.com
■後援／墨田区教育委員会 
■問合せ／03-6806-3313

◆2023年度 演奏家の船出
　応援コンサート　出演者募集!!
　本所地域プラザBIG SHIPで2015年から開催し
ている 「演奏家の船出コンサート」 オーディショ
ン合格者によるコンサート開催、 グランプリに選
ばれた演奏者のスペシャルコンサートは大きな励
ましに。 23年度の募集締切りが迫ってきました。
■応募資格／プロまたはプロを目指す個人・グル
　ープ。 18歳～40歳。 演奏分野は問いません。
■応募締切／７月14日 必要書類等必着
■BIG SHIPホームページからダウンロード
　http:／／www.cp-bigshiip.net
■問合せ／BIG SHIP 03-6658-4601

◆すみだ区役所に
　「おくやみコーナー」 開設
　区役所１階に死亡時の手続きを一括で対応でき
る専用窓口 「おくやみコーナー」 を開設、 運用開
始しました。 死亡時に必要な手続きや窓口の場所、
必要書類など手続きに必要なことを判りやすくま
とめ冊子 「おくやみハンドブック」 の配布もして
います。
■運営時間／平日の月曜日～金曜日
　　　　　　９時～12時、 13時～16時
■受付／事前予約製 １枠あたり１時間30分
　　予約は来庁舎の５日前までにインターネット、
　　または電話で。
　http://www.city.sumida.lg.jp/kurashi/
　　　　　　　　　　　okuyami/okuyami.html
　03-5608-6100（区民窓口課）

情 報 広 場

　６月10日(土)のBIG SHIP

のランチコンサートは、第

１回墨田アマチュアピアノ

コンクールの受賞者６人の

響演でした。ピアノが大好

きだったけれど音大に進学せずに他の道

を選び、やはりピアノが弾きたいと仕事

を持ちながらピアノと向かいあってきた

方の渾身のみずみずしい演奏に感動をし

ました。

　今回の企画はBIG SHIPの音楽プロデュ

ーサーの田中良茂さんのピアノ愛と山中

みどり館長の音楽を愛する人を応援した

いとの想いで１年間かけて準備、一次予

選25人、２次予選15人の中から選ばれた

６人のお披露目でした。第一位の木山信

明さんはお医者さん。その演奏は圧巻で

した。主催者は参加者に寄り添った新し

い形のコンクールを目指して熟慮を重ね

て開催に漕ぎつけました。

　日本のピアノ人口の多さは世界トップ

クラスです。音大に進学せず別の道を選

びその道で頑張って、一息ついた時に

「やはりピアノを弾きたい、自分の力を

知りたい」との想いに寄り添った今回の

ピアノコンクールです。クラシック音楽

の素晴らしさは観客の方にも伝わったこ

とでしょう。

墨田アマチュアピアノコンクール
受賞者コンサート
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すみだの様々な場でご活躍の皆様からのメッセージ

＜絵本の力＞
　墨田区では子供の３ヶ月検診の時に絵

本を１冊もらえる。いただいた時は驚い

た。当時の息子は泣くか、「あー、あ

ー」ぐらいの言葉しか発しないのに、絵

本だなんて早過ぎはしないか？でも折角

いただいたのだからとおすわりができる

ようになった頃に絵本を読んでみた。確か「じゃあじゃ

あびりびり」という題名の絵本。すると、息子は手を伸

ばして絵本に興味を示し、絵本を指さしながら何やら訴

＜チャリティ朝顔市開催＞
　日増しに空の青さが輝きを増し、初夏

の訪れを感じさせる季節がやってきまし

た。

　新型コロナウイルス感染症の影響で大

きく減少した外国人観光客も、航空便の

増便や円安に伴う訪日客数の回復が追い

風となり、５月には2019年４月と比べると92％にまで回

復し、街中には外国人を多く見かけることも増え、賑や

かな日常が戻ってきました。

　当金庫では、今年も夏の風物詩である「チャリティー

朝顔市」を７月４日(火)に予約販売で、本店・吾嬬支

店・両国支店の3店舗にて開催いたします。こちらの収

益金は、社会福祉協議会へ車椅子等を寄贈させていただ

いております。

　朝顔は、ツルを伸ばして周りの物に絡ま

り、たくさんの葉と花を咲かせます。当金

庫も朝顔のツルのように「お客さまとお客

さまをつなぐ」、「お客さまとひがしんの

ネットワークをつなぐ」など、さまざまな

場面で「つなぐ力」を発揮し、地域の未来

へ「つなげる」ことでひがしんの存在意義

を示していきたいと思います。

　また、地域とお客さまの未来を創るため、

『夢を夢で終わらせない信用金』～地域の夢を語り、お

客さまが夢を語れる信用金庫になる～を目指して、役職

員一同努力してまいります。

　暑い日が続きますが、皆さまにおかれましては一層の

ご健康をお祈り申し上げます。

　　　　　　　　　　東京東信用金庫理事長　中田清史

＜知って得する税情報＞
◎インボイス制度の実施

　今年の10月１日からの実施に関連して、

独占禁止法違反に繋がる恐れのある事例

として、「独禁法」と「下請法」上の考

え方を明らかにしました。インボイス実

施後も経過措置によって免税事業者から

の課税仕入れであっても一定の範囲で仕入税額控除が認

められるにもかかわらず、発注事業者が取引先の免税事

業者にし対して課税事業者に転換せず、引き続き免税事

業者を選択する場合には、消費税相当額を取引価格から

引き下げるという一方的に通告を行ったというものです。

公取委は事例を明らかにすることで違反行為の未然防止

を図ります。

　こうした事例について公取委は、取引上優越した地位

にある事業者が、経過措置により一定の範囲で仕入税控

除が認められているのに、取引先免税事業者にインボイ

ス制度の実施後も課税事業者に転換せず免税事業者を選

択する場合に、消費税相当額を取引価格から引き下げる

等と一方的に通告することは、独占禁止法上問題となる

恐れがあります。

　また、下請法上の親事業者が経過措置により一定の範

囲で仕入税額控除が認められているのに、取引先の免税

事業者の下請業者にインボイス制度の実施後も課税事業

者に転換せず、免税事業者を選択する場合に消費税相当

額を取引価格から引下げるなどと一方的に通告する事は、

下請法上問題となる恐れがあると「独禁法」と「下請

法」の考え方をそれぞれ明らかにしています。詳しくは

国税庁のホームページのＱ＆Ａをご覧ください。

　　　　　税理士法人 京葉合同事務所　代表 斉藤和子

＜トリビアすみだの歴史!!を探ろう＞
◎地名が語るすみだの歴史～向島区編(中)～

　向島区になる前は、隅田町、寺島町、

吾嬬町、大正12(1923)年に村から町へ移

行しています。その中の一つ、隅田村に

あった伝説の町の話を。承和２(835)年

の記録に「武蔵・下総両国の境の住田河

に渡船二艘を増やして四艘にした」とあり、今の白鬚橋

の両岸、石浜神社と桜堤中学校辺りを往来する渡しがあ

りました。そこは鎌倉街道下の道で、武蔵国から渡った

下総側に駅舎「隅田宿(すだじゅく)」は、天徳年間(957

～61年)には人家が増え、隅田千軒宿になって栄え、そ

れは、この下の道が奥州街道に繋がるとともに、政務を

司る国府の市川方面に通じる戦略上の拠点だったからで

す。治承４(1180)年、源頼朝が３万余騎の軍勢と共に隅

田宿に布陣し、隅田川を渡った時、渡し場に船を繋いで

軍勢を渡したと「吾妻鑑」に記されています。その後架

けられた橋を頼朝橋と呼び、その存在の証が後に川底か

ら掘り起こされ、それは橋の木と木をつなぐ鎹(かすが

い)で、寛政年間(1789～1801年)に幕府の命で川底の朽

ちた橋杭を伐採した際に泥の中から出てきました。この

鎹は今も隅田川神社に残されています。｢隅田宿」がい

つ消滅したのかは不明ですが、近世初期、奥州街道が千

住方面へ移り、大堤が築造され、宿の人家がすべて大堤

の内側へ移転し、隅田宿の跡地には田ばかりが残ったと

享保18(1733)年発行の「雨の舎」に記載されています。

大堤は古地図を辿ると、現在の堤通りに重なります。源

頼朝が奥州征伐などの拠点として往来し、千軒宿といわ

れ大いに栄えた隅田宿は幻の町となってしまったのです。

幻想的な雰囲気漂う隅田村の伝説です。　　　高野祐次

えてくる。もう一度、読んでほしいのかなと思い、読ん

でみると、手を叩いて喜んでいる。それからは毎日のよ

うにその絵本を指さしては、読んで欲しいとアピールす

る。私の記憶では、少なくとも1000回はこの絵本を読ん

だと思う。息子自身も本を開いて遊ぶので、その本は題

名通り、びりびりになってしまった。それから面白いこ

とが起きた。外出後に、息子の手を水道の水で洗ってあ

げると、絵本の中のセリフの「じゃあじゃあ」と言うよ

うになる。お散歩しているとベビカーからを身を乗り出

して車を指さし、やはり絵本の中にあったセリフの「ぶ

ーぶー」と言う。猫を見れば「にゃんにゃん」、犬を見

れば「わんわん」と言い、その度に私は1000回の読み聞

かせで、すっかり暗記してしまった絵本の全文を息子に

聞こえるようにそらんじてみた。すると息子は手を叩い

てキャッキャと喜んでいた。あぁ、子供はこうやって言

葉を覚えるんだと思った。それからは毎週のように図書

館に行き、絵本を借りて、読み聞かせをした。それは、

息子が11歳、娘が９歳にになった現在も続いている。子

供たちに読んだ絵本や本は全て写真を撮って記録してい

る。今、読んでいる本は2,286冊目になる。 關　真由美

２０２２年度　Ａｖｅｎｕｅ友の会 会員名簿
　すみだのタウン情報紙「Avenue」

に、温かいご篤志を賜り心から感謝申

し上げます。おかげ様で29年目を迎

えることが出来ました。

　季刊に移行して年に４回の発行とな

り、友の会の年会費を頂戴する事に躊

躇をしておりますが、換わらずご支援

くださる皆様のお心にお応え出来るよ

うに精進して参ります。

　Avenueは定期広告でご支援の広告

主様、友の会の会員様、愛読者の皆様

の応援が支えでもあります。

　引き続きの真心のご支援を心からお

願い申し上げます。

法 人 会 員

（株）正本総本店   　　　　　　平野　守助様

（有）ジパングインターナショナル様

全国冷え症研究所　　　　　　山口　勝利様

みこく湯　　　　　　　　　　伊藤　　林様

国際ファッションセンター（株）様　　

墨田創価学会様　　　　　　　　　

（一社）墨田区観光協会様　　　　

ライオン運輸（株）   　　　　　瀧澤　賢司様

吉岡商事（株）   　　　　　　　吉岡　聖一様

丸源飲料工業（株）   　　　　　阿部　貴明様

（株）駿河屋　　　　　　　　　一桝　靖人様

東京商工会議所墨田支部様　　　　　

（株）アクセサリーマルタカ様

（一社）本所地域プラザ BIG SHIP様　

東京東信用金庫様

ちゃのま保育園　　　　　　　宮村　柚衣様

向島交通安全協会様　　　　　　　　

（株）凌雲ホールディング様　　　　　　

松谷和子様 （広島市）

日本橋梁工業（株）　　　　　　　菊地智美様

特 別 会 員

すみだインターナショナル　荒川春子様　

明治屋酒店　高野智仁様　　　　　　

和カフェみづき　島田敏子様　　　　

（株）山栄電工　山口良雄様　　　　　　

ＩＤアーキテクツ（株）　伊藤ふみ子様　

ギャラリーアビアント　磯貝　延子様

（有）堀内製作所　堀内京子様

（株）サンコー   有薗順子様

小暮訓子様

Ｋ２プロジェクト　小泉政子様

（有）内房スバルソーイング　大阿久孝子様

なごみ亭　中村規実代様　　　　　　

Ｈ１すみだ様　墨田区異業種交流Ｇ

末冨裕二様　すみここち代表

こりこりアロマ整骨院　佐藤　誠様

坂田静子様（我孫子市）

（株）大松染工場　中條隆一様　　　

（一社）八広地域プラザ　吾嬬の里様

ＮＰＯ法人 スポーツ ドア あずま様

ＤＯＮ　ＡＬＭＡＳ　桜庭伸弘様　

表現スペース４　永島千花子様　　　　

金子裕幸様　（株）金子製作所　　

金子敦弘様　（株）金子製作所　　

金子正明様　（株）明　正

宮腰美世様 （墨田）

小田木工業（株）　小田木昭雄様

びり～ぶスタジオ　五十嵐佳寿江様

坂本康治様　アルカタワーズ代表取締役

小川道和様　デザイナー

荘司美幸様　二階の食堂、 PIPOKA

個 人 会 員

北村嘉津美様　鐘ヶ淵町会会長

羽田　福代様　区議会議員

坂井　絋弥様　すみだカット倶楽部

足立　憲陽様

内田　淳仁様　リスクサーベイ

佐原　滋元様　向島百花園 「茶亭さはら」

井奈波康貴様　東向島珈琲店

口中　常嘉様　ＮＰＯ法人 「音を楽しむ会」

てーねん・どすこい倶楽部様

寺島・玉の井まちおこしの会様

山口あい子様　向島法人会顧問

樋口敏朗様　　やまだいら

加納　　進様　区議会議員

西村　孝幸様　小梅保育園

福島　光子様　

鈴木　良昇様　（株）墨田電材

蓮見津多江様　オーナーズステージＨＴＭ

大和　和道様　キラキラ橘銀座商店街事務局長

田中　良茂様　ＭＡＴ音楽教室

小野内常子様

半田　秀一様　半田酒店

川西　朋子様

野本　和重様　十字屋

加藤まさゆき様　東京都議会議員

千野美智子様　元墨田区議会議員

松居　令子様

河野はなよ様　吾妻橋 「和楽」

高野　祐次様　墨田区前副区長

佐藤　尚子様　（株）トロフィー佐藤

石井　敏子様　アート 石井代表

野本　清勝様　NOMOTO印刷

河村　光雄様　俳人

斉藤　和子様　（税）京葉合同事務所

高田　　静様　ポピー 

中村美智子様　

鈴木　隆司様　寿々喜屋

佐怒賀健一様　京鷹 石原店　

お弁当のつるや　成島征一様

相楽　悦子様

岩田　道子様　

山田　　昇様　人形焼き　山田家

山本　峰雄様　馬刺し 「居酒屋」

鈴木美由紀様　

角田　妙子様　行政相談員

とも　宣子様　区議会議員

津村　和寿様

区 外 会 員

鈴木　和子様　　　　　　　　　　　杉並区

石川　　栄様　　　　　　　　　　　野田市

臼井　和紀様　　　　　　　　　　春日部市

岩上　洋子様　　　　　　　　　　　横浜市

松村　行雄様　　　　　　　　　　　福島市

下山　佳子様　　　　　　　　　　　江東区

■ご入会・お申込は
　Avenue編集員会
　Tel.090-4438-6876　Fax.5631-9614
　墨田区墨田5-14-9-502
■お振込口座
　東京東信用金庫 本所支店 普通 4493701
　アベニューを支える会事務局　臼井裕司

皆様のご支援に心から感謝を申し上げます。
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 やっと、やっとコロナウイルス

対応が２類から５類に引下げられ、

ひとまず収束しました。まだ油断

は出来ない面もあるようですが、

３年間の社会全体の閉塞状態が解

禁となり、祭礼を始め様々のイベ

ントが戻り、街は家族連れの姿、

外国人観光客の姿も多くなり、活

気が戻りつつあるのは喜ばしい限

りです。

　一方、ウクライナ戦争、世界各

地の紛争はとどまる気配もなく激

しくなるばかりで、仲良くするの

がそんなに難しいことなのかと哀

しくなります。

　４月の統一地方選挙手で墨田区

議会は世代交代して若返りました。

山本亨区長も三期目に。区民がし

っかりと区政のご意見番として役

割を果たす事も大切です。

夏号の編集室だより
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DON  ALMAS
桜　庭　伸　弘

　今年も、暑い熱い夏がやって

きました！お祭りも各地で盛大

に開催され、僕も顔を出させて

頂きましたが、皆さんとっても

良い顔をされていて、活気ある

墨田の魅力を肌で感じました。

何と言っても、今年は「隅田川花火大

会」も復活ですので、新しい時代の幕開

けを飾る大輪の花を、夜空に、皆んなの

心に咲かせてほしいと思います。

　ドンアルマスも、コロナ禍の３年分の

時間を取り戻すかのように、各地でのお

仕事が増えまして、東北、関西、そして

沖縄と、この夏も全国を駆け巡っており

ます。なかでも沖縄は、子供の頃からず

っと大好きだった「沖縄美ら海水族館」

での演奏が決定！！ジンベエザメが優雅

に泳ぐ、大水槽前でのコンサートが実現

します。８月４日(金)～13日(日)までの

10日間、ナイトアクアリウムと言う企画

で演奏させて頂きます。

　先日、母校での講演会でも色々なお話

をさせて頂きましたが、一生懸命、気持

ちを持って頑張っていると、必ず誰かが

見ていてくれますし、例え、頑張ってい

る姿、影の努力を、誰が見ていなくとも

その先に出会う方々が、それをわかって

くれる。だから、どんな努力もどんな挑

戦や頑張りも、絶対に無駄には

ならない。大切な未来を開く力

に変わっていきますし、今回の

沖縄も、そんな事が重なって開

けた道でした。

　2012年に「ひめゆり」という

曲を作曲しました。沖縄地上戦をテーマ

に色々な資料を読み、映像を見ながら、

泣きながら作った曲でした。近年は弾か

なくなっていた曲ですが、小学生の頃か

ら理科が好きで、通学路で出会う全ての

鳥の名前、草の名前を言える程、自然科

学が好きでした。そんな思いが通じて

「日本初となる国立自然史博物館を沖縄

に！」というプロジェクトに参加をさせ

て頂く機会に恵まれ、楽曲提供もさせて

頂きました。そのチームで、沖縄でのシ

ンポジウム開催の折、ドンアルマスとし

て演奏、その時に弾いたのが「ひめゆ

り」でした。この曲を通じて、沖縄の皆

さんと通じ合う事が出来て、美ら海水族

館での演奏が実現しました。

　子供の頃に頑張った事や10年前の努力、

無駄な事なんて何一つない。そう信じて

生きて行こうとする気持ちが、自分の人

生を助けて、成長させてくれると心から

感じています。この夏も、一歩前進の決

意で、頑張っていきます！
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QUICKING
世 界 の 家 庭 料 理

すみだインターナショナルでは、在
住外国人の方にお国の家庭料理を教
えて頂く「世界の家庭料理講習会」
を、２ヶ月に１回開催しています。

◆クロキエッティー（マッシュルーム）と
　玉ねぎのクレープ
■材料：４人分
●マッシュルーム／400g（粗みじん切り）
●合い挽き肉／400g　●小麦粉／230g
●卵／４個（クレープ用２個、衣用２個）
●パン粉／75g　●胡椒／１つまみ
●塩／小２　●玉ねぎ／２個（粗みじん切り）
●牛乳／500g　●油／大10
●クリームチーズ（任意）／15g（４等分）

No.108  クロキエッティーと玉ねぎのクレープ／ポーランド

①クレープを作る／ボールに小麦粉、塩小１

　を入れ牛乳と卵２個を加えて滑らかになる

　までよく混ぜる。

②フライパンを温め油をキッチンペーパーで

　塗り広げ、お玉で①を入れて薄く広げる。

　表面がふつふつしたら裏返し15秒ほど焼く。

③焼き上ったクレープにフタをして数分置く。

④玉ねぎを大４の油で透き通るまで炒め、マ

　ッシュルーム、塩・胡椒(少々)を入れよく

　炒め、クリームチーズを加え、チーズが溶

　けたらボウルに。

⑤同じフライパンに油大２を入れひき肉を炒

　め塩小1/2、胡椒を入れ肉に火が通り水分

　が減るまで炒め④を入れて混ぜる。油分が

　多い時は取り出す。

⑥焼きあがったクレープに⑤を乗せて左右両

　側の２辺を内側に折って巻き込む。(クレ

　ープの半分位まで具材を乗せる)

⑦クレープを溶き卵にくぐらせパン粉をまぶ

　して、キツネ色になるまで焼く。

ポーランドの甘くないクレープ

　ショパンやキューリー夫人が生まれたポ

ーランドは日本より少し小さな国ですが、

その中に世界遺産が17もあり観光客を魅了

している様です。その１つのクラコフには

中世の街並みがそのまま残っていて「ポー

ランドの京都」と言われています。首都ワ

ルシャワでは毎日どこかで必ずショパンコ

ンサートが開かれているそうでステキです

ね！　さて今回ご紹介するクロキエッティ

ーは元々クリスマスメニューだったそうで

すが、ボリュームたっぷりの甘くないクレ

ープです。揚げ焼きをするので外はカリカ

リ、中は柔らかいクレープにたっぷりの具

が包まれていて講習会では美味しい！と大

人気でした。

　クレープは焼いた後重ねてフタをして数

分置くことで弾力が出て具を包み易くなり

ます。今回は合い挽き肉を使いましたが鶏

肉でもベーコンでも良いそうです。お子さ

まと一緒にくるくるクレープを巻いて休日

のランチで楽しんで下さいね！

【平日】12：00～14：00／17：00～22：30
【土】12：00～23：00　【日・祝】12：00～22：00

年中無休

雷門

新鮮な魚、肉、野菜を

雷門

台東区雷門2-18-13　5830-7611
席数／１階カウンター６席　２階45席

和食の肴と日本酒
多数取り揃えております。

平日ランチも人気です！

URL／sen-asakusa.com

炭火焼で！

次回は 「ミャンマー料理」 講習会です。
◇日時：７月16日（日）（11:00～14:30）10:45受付

◇会場：江東区総合区民センター（西大島）

◇参加費：2,100円（学割有り）　※定員制

◇問・申：3622-1048（荒川まで）7/5締切


